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A Medicina Veterinaria Integrativa é
uma pratica que combina tratamentos
convencionais com terapias e técnicas
complementares, buscando novas
formas de tratamento para animais
que sofrem de doencas cronicas,
debilitantes ou terminais.

Tem como objetivo avaliar e tratar o
paciente como um todo, considerando
a doenca em si, mas também toda a
personalidade do paciente, 0
ambiente em que vive, a rotina, a
alimentacao e toda a histéria de vida.



A Medicina Integrativa busca ir além
do diagnodstico e cura de uma doenga
em si, ela estabelece uma relacao de
parceria entre médico e paciente para
a manutencao da saude como um
todo.

Algumas das terapias complementares
e alternativas de Medicina Veterinaria
que podem ser incluidas na
abordagem de Medicina Integrativa
sao:

e ACUPUNTURA

e OZONIOTERAPIA

e MEDICINA ENDOCANABINOIDE

e LASERTERAPIA

e MOXATERAPIA

e CROMOTERAPIA

e TERMOGRAFIA
e AROMATERAPIA

Combinando o melhor de diversas
técnicas e englobando aspectos
fisicos, psicolégicos, comportamentais
e sociais, a Medicina Veterinaria
Integrativa ameniza a dor dos
pacientes e proporciona qualidade de
vida aos animais e, indiretamente, a
seus tutores.
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A Acupuntura Veterinaria € um método
terapéutico Chinés que se baseia na
estimulacao de determinados pontos
do corpo (acupontos) com agulhas
especificas, visando restabelecer o
equilibrio do organismo e manter a
saude do animal.

A maioria dos acupontos esta
localizada em areas da pele de baixa
resisténcia elétrica e alta
condutividade elétrica. Profundamente
ao ponto, encontram-se terminais
nervosos, arteriolas, veias e vasos
linfaticos.

A comunicagao entre os pontos ativos
e o0s oOrgaos internos e certas
estruturas someéticas profundas ¢€
realizada pelos meridianos.



A estimulacao dos acupontos ajuda o
corpo a se curar, pois melhora a
circulacao sanguinea, estimula o
funcionamento do sistema nervoso e
promove a liberagcao de substancias
analgésicas e anti-inflamatdrias pelo
organismo.

0

diagndéstico definitivo é o que

determina a escolha dos acupontos.

Alguns dos beneficios da acupuntura
veterinaria sao:

Alivio das dores

Melhora da circulagao sanguinea
Auxilio na recuperagao motora
Fortalecimento do sistema
imunoldgico



Dentre as diversas indicacoes da Acupuntura
Veterinaria, podemos citar:

Doencas degenerativas das articulagdoes como
displasia coxofemoral;

Doencgas musculares;

Doencas do sistema reprodutor;

Problemas neuroldgicos como epilepsia e
PEICITNEREIGELR

Disturbios respiratorios e digestivos;

Doencgas do sistema urinario;

Recuperacao em pdés-operatorio;

Inflamacgoes;

Pacientes geriatricos (qualidade de vida e bem-
estar);

Pacientes oncologicos;

Alivio de doengas neuromusculares, inclusive
sequelas de cinomose;

Controle de dores agudas e cronicas;

Controle de inflamacao aguda e crénica;
Paralisias e paresias de membros anteriores e
posteriores;

Disturbios comportamentais, como ansiedade de
separacao;

Vestibulopatias periféricas e centrais;

Dores neuropaticas e lesao de nervo periférico;
Medicina esportiva;

Auxilio a diagnosticos.


https://fisioanimal.com/indicacao/controle-da-dor
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A Ozonioterapia Veterinaria
caracteriza-se pela aplicagao de
0zOnio como agente terapéutico no
tratamento dos animais. E um
procedimento de baixo risco, aplicado
como um meétodo complementar,
aditivo ou restaurativo.

O oz6nio é um gas utilizado como
medicamento natural para 0
tratamento de diversas doencas. As
quantidades e concentragdoes a serem
aplicadas variam conforme a doenca a
ser tratada e o tecido onde o ozdnio
vai reagir.

Além das formas naturais de producao
do gas ozO6nio, pode-se produzi-lo
industrialmente por meio de
geradores, para posterior aplicagao na
medicina veterinaria.
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A Ozonioterapia pode ser considerada
uma terapia natural, com poucas
contra-indicagoes e efeitos
secundarios minimos.

Sua aplicacao reduz o tempo de
tratamento de varias doencas, além do
uso de medicamentos e de seus
efeitos colaterais. 0,

A terapia com OzO6nio em animais de
pequeno e grande porte mostra-se
eficiente na cicatrizacao de feridas,
alivio de dores crbnicas, tratamento
de insuficiéncia renal, diminuicao de
radicais livres, alivio de dores em
tratamentos de cancer, paresias,
alergias diversas, reabilitacao
fisioterapica e infec¢oes de repeticao.



A Ozonioterapia Veterinaria € indicada em muitas
situagoes, pois poSsui propriedades anti-
inflamatorias, analgésicas, cicatrizantes e
antimicrobianas. Além disso, regula o sistema
antioxidante e o metabolismo, melhora a oxigenagao
e a perfusao tecidual e modula o sistema
imunologico.

Comumente, é indicada para patologias:
Infecciosas: bacterianas, virais e fungicas.
e Ortopédicas: degenerativas, traumaticas e

infecciosas;

e Vasculares: arteriosas, venosas, microcirculatorias
e linfaticas;

e Neuroldgicas: infecciosas, vasculares e

degenerativas;
e Imunoldgicas: autoimunes e neoplasicas.

A dose e a via de aplicagcao variam de acordo com a
indicagcao, com as condi¢des do paciente e com o
tecido alvo.

Entre as vias mais comuns, destacam-se:
e |nsuflagao retal

e Tratamento tdépico

® Injecao intra-articular ou subcutanea
e Auto-hemoterapia maior ou menor



MEDICINA
VETERINARIA
CANABINOIDE




MEDICINA
VETERINARIA
CANABINOIDE

A utilizagcao da Cannabis sativa na
Medicina Veterinaria é semelhante ao
tratamento medicinal humano. O
tratamento com Cannabis medicinal é
feito de forma oral, com a utilizacao
de 6leos produzidos a partir da planta,
prescritos apos uma avaliacao
individualizada do animal.

Esta prescricao, poréem, € feita em um
limbo juridico/legislativo, ja que nao
ha uma lei que proiba e nem uma que
autorize ou que regulamente o uso
veterinario da cannabis medicinal.

O que faz a cannabis ter propriedades
medicinais é o fato de que o CBD, o
THC e outros componentes da planta
interagirem com o0s receptores do
Sistema Endocanabinoide.



Caes, gatos e outras especies possuem
esse Sistema Endocanabinoide que
identifica e responde aos principais
componentes da Cannabis.

Ele atua realizando a comunicacao
entre o cérebro e o restante do corpo
e é composto, basicamente, por dois
tipos de receptores:

e (Bl - presente em todo o
organismo, com destaque para o
hipotalamo (no cérebro) e a
amigdala, e com poder de
influéncia sobre a regulacao do
apetite e o processamento
emocional;

e CB2 - encontrado nos sistemas
nervoso e imunoldgico, com
incidéncia sobre dor e questoes
motoras, dentre outras funcdes do
corpo.

Este sistema auxilia na manutencao
do equilibrio fisiologico geral
(homeostase). Dor, temperatura,
estresse, apetite e até depressao
podem ser regulados.



Embora a toxicidade da cannabis seja
relativamente baixa e as reacgoes
adversas em animais sejam raras, a
dose e a duracao do tratamento
variam de animal para animal.

Dependendo do caso, esses Oleos
podem ser prescritos e produzidos full
spectrum, com todos os compostos da
planta. Isto é, «com substancias
psicoativas como 0 THC
(tetrahidrocanabinol), além do CBD
(canabidiol) e mais de 150
canabindides ja conhecidos.

O tratamento com cannabis medicinal
pode nao ser indicado para pacientes
com:
e Problemas cardiacos.
e Poliférmicos (que tomam muitos
medicamentos por dia).
e Hipotensao (pressao baixa).



O tratamento com Cannabis medicinal
é feito de forma oral, com a utilizagao
de 6leos produzidos a partir da planta,
prescritos apos uma avaliacao
individualizada do animal.

Embora a toxicidade da cannabis seja
relativamente baixa e as reacgoes
adversas em animais sejam raras, a
dose e a duragao do tratamento
variam de animal para animal.

Dependendo do caso, esses Oleos
podem ser prescritos e produzidos full
spectrum, com todos os compostos da
planta. Isto ¢é, «com substancias
psicoativas como 0 THC
(tetrahidrocanabinol), além do CBD
(canabidiol) e mais de 150
canabindides ja conhecidos.

O tratamento com cannabis medicinal

pode nao ser indicado para pacientes

com:

e Problemas cardiacos.

e Poliférmicos (que tomam muitos
medicamentos por dia).

e Hipotensao (pressao baixa).



As aplicagdes e indicacoes do uso de cannabis
medicinal ainda estao sendo estudadas. As pesquisas
mostram que ela pode ser indicada para aliviar os
sintomas e melhorar a qualidade de vida nos casos
de:

e Tratamento de doencgas neuroldgicas;

e Tratamento das dores crénicas;

e Tratamento de doeng¢as autoimunes;

e Tratamento do cancer;

e Tratamentos em cuidados paliativos.

Com acao de relaxamento muscular, antioxidante e
anti-inflamatoria, a cannabis medicinal também pode
ser indicada para:

e Dores localizadas e dores cronicas;

e Regulagao do balango energético e apetite;

e Fertilidade e sistema endocrino;

e Alergias;

e Doencas cardiovasculares e respiratoérias;

e Agressividade, ansiedade e depressao.

Além dessas aplicagoes, o tratamento mais conhecido
envolve a diminuicao de convulsdes, sejam elas
epiléticas ou nao. O canabidiol, ou CBD, tem a
capacidade de controlar as descargas dos
neurotransmissores e das atividades quimicas e
elétricas em excesso no cérebro, diminuindo tanto a
frequéncia quanto a intensidade das crises.
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A Fotobiomodulacao refere-se a
aplicagao de luz a um sistema
biolégico capaz de induzir um
processo fotoquimico, principalmente
nas mitocondrias, com estimulacao da
producao de energia em forma de
adenosina trifosfato (ATP)2 , o que
pode aumentar o metabolismo celular
e produzir efeitos como analgesia,
regeneracao de tecidos e cicatrizacao
de feridas, reducao de fadiga
muscular, dentre outros.

A Fotobiomodulacao, chamada
comumente de Laserterapia, € uma
técnica terapéutica que utiliza a luz
laser de baixa intensidade, que pode
ser aplicada a partir de fontes de luz,
como o Diodo Emissor de Luz (LED) e
a Amplificacao da Luz por Emissao
Estimulada de Radiacao (LASER).



A Fotobiomodulacao Veterinaria
promove efeitos bioestimulantes e
analgésicos nos tecidos do corpo,
além de auxiliar nos tratamentos para
inflamacao e cicatrizacao de feridas.

Além disso, o laser € responsavel por
vasodilatacao, relaxamento da
musculatura, liberacao de endorfinas,
aceleracao de cicatrizacao tecidual e
também pode ser utilizado com efeito
bactericida.

A terapia com luz de Laser € indicada
para tratamento de inflamagao, dores,
parestesia, sensibilidade, fraturas,
cicatrizacao, artrites e artroses,
traumatismos musculares, nervosos e
0sseos, tendinopatias, lesdes de
ligamentos, feridas, dermatites,
edemas, recuperacao pos-cirurgica,
entre outras situagoes.

Os efeitos fisioldgicos dos
tratamentos com a Laserterapia
variam conforme o tipo de luz emitida.



A luz AZUL possui acao bactericida,
fungicida, promove hidratacao e
limpeza dos tecidos, previne e trata
infeccoes, tem efeito clareador e
despigmentante e traz brilho e
sedosidade para os pelos dos animais.

A luz VERDE causa aumento da
producao de colageno e elastina,
diminuicao da inflamacao, promogao
da cicatrizacao, clareamento de
manchas e tem efeito calmante e
bactericida.

A luz atua na camada da
epiderme e derme, tranquilizando e
equilibrando a pele sensivel,

diminuindo hematomas e prevenindo
reacoes adversas.

A luz VIOLETA atua na epiderme,
otimizando o funcionamento das
células envolvidas no processo de
cura e funcionamento do organismo.



A luz VERMELHA ajuda a conter
processos inflamatorios, atua na
regeneracao de tecidos, melhora da
vascularizacao e angiogénese,
estimula sintese de colageno e
elastina, estimula a produgao de ATP,
realiza a quebra da molécula de
gordura, atua na terapia fotodinamica
em conjunto com o azul de metileno E
realiza a acupuntura veterinaria nao
invasiva.

Também é o laser responsavel pela
inovadora TERAPIA ILIB (Intravascular
Laser Irradiation of Blood), atingindo
a corrente sanguinea com efeitos
antiplaquetario, analgésico, anti-
inflamatorio, cicatrizante e
vasodilatador.

A luz INFRAVERMELHA tem a funcao
analgésica (tratamento da dor) como
principal ponto, atua na drenagem
linfatica e de edemas, tem efeito anti-
inflamatoério e aumenta em 40% a
absorcao de produtos e farmacos,
promove bioestimulacao profunda
(regeneragao de  0Ss0S, nhervos,
cartilagens e etc.) e realiza a
acupuntura veterinaria nao invasiva.



Nas fraturas, o laser pode acelerar a cicatrizagao e a
consolidacao oOssea. Na fisioterapia veterinaria,
possui efeitos analgésicos, anti-edema, anti-
inflamatorios e bioestimulantes. As atividades
bioestimulantes contribuem para a reparagao e
cicatrizacao dos tecidos, enquanto os efeitos anti-
edema e anti-inflamatdrios evitam necrose em casos
de lesdes graves e profundas.

A Laserterapia Veterinaria também é indicada para:

e Alivio da dor: pode ajudar a reduzir a dor
associada a condi¢coes musculoesqueléticas, como
artrite, lesoes articulares, disturbios da coluna
vertebral, entre outros;

e (Cicatrizagao de feridas: o laser de baixa
intensidade pode estimular o processo de
cicatrizacao, promovendo a regeneracgao celular e
a formagao de tecido saudavel;

e Tratamento de esporotricose: utilizado como
coadjuvante da terapéutica antifungica
convencional;

e Redugao da inflamagao: a terapia a laser tem
propriedades anti-inflamatdrias , podendo ajudar
a diminuir a inflamacao em tecidos afetados por
lesGes ou doencas;

e Recuperacao de lesdes musculares: reduzindo a
inflamacao, aliviando a dor e promovendo a
regeneracao dos tecidos.
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A Moxaterapia ou Moxabustao,
considerada um dos pilares da
Medicina Tradicional Chinesa, trata e
previna doenc¢as por meio da
aplicacao de calor em certas regides
do corpo. A palavra moxabustao vem
de moxa = tipo de preparacao de
artemisia e bustum = local de
queimadura.

A técnica consiste em aquecer regioes
do corpo, pontos de Acupuntura ou
meridianos, por meio da queima da
erva medicinal Artemisia vulgaris,
Artemisia sinensis, ou outros tipos de
ervas e materiais.

Existe uma variedade de técnicas de
utilizacao da Moxabustao e o
conhecimento do mecanismo de agao
e de qual técnica utilizar ¢é
fundamental para que se obtenha a
resposta terapéutica adequada.



MOXATERAPIA
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A planta Artemisia possui propriedade
anti-inflamatoria e cicatrizante, que
dispersa o frio e a umidade,
aumentando a energia do corpo.

e Aquece canais e elimina frio
Induz o fluxo suave de Qi e Xue
Fortalece o yang colapsado
Nutri o Xue e tonifica o Yin

O calor liberado pela queima da moxa
tem como objetivo circular o Qi
(energia dos meridianos) e aquecer o
Xue (sangue), melhorando a funcgao
celular, regularizando os fluidos
organicos e otimizando a nutrigao dos
orgaos.

Como resultado, tem-se o equilibrio
do corpo e da energia, gerando
conforto, bem-estar e tratando tanto
de doencas cronicas como as causadas
pelo frio e umidade.



MOXATERAPIA
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As moxas podem ser de diversos tipos:
e Bastao

e Botao

e (Cigarrete

e L3

e (Carvao

e Palito

e Elétrica

Na moxa elétrica, o calor é criado por
uma resisténcia submetida a corrente
elétrica e jogado para o ponto tratado
através de ventoinha. As ondas
eletromagnéticas sao geradas por uma
placa com propriedades minerais,
capaz de ativar o metabolismo,
diminuir as inflamacgoes e as dores.




A moxabustao é um outro método terapéutico da nao
invasivo e intimamente ligado a acupuntura. Pode ser
uma forma de substituicao da acupuntura nos
animais que nao permitem a insercao de agulhas.

Em gatos deve ser feita somente a moxa indireta pela
aproxima¢ao do bastao aceso, bem como pelo
aquecimento das agulhas, fixando-se as bolinhas de
moxa acesas no cabo das agulhas.

Para os répteis, considerados animais de “sangue
frio”, a moxa € sempre uma boa opcao, ja que os
crocodilianos sao impossiveis de serem agulhados
devido as camadas o0sseas sobre a pele ou em
substituicao a esta.

Nas aves, essa pratica deve ser usada com cautela
por ser uma técnica yang, bem como pelo fato de as
aves terem pele muito fina e mais sensivel ao calor
que os mamiferos.

A técnica possui varias indicacoes, entre elas:
e Reduzir a rigidez muscular;
e Promover maior circulagao sanguinea local (Xue);
e |Induzir efeitos positivos no sistema imunolégico;
e Acao anti-inflamatdria, cicatrizante e analgésica;
e Aumentar a temperatura basal do paciente;
e Tonificar, entre outras.
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A Termografia Veterinaria €é um
meéetodo de diagnodstico complementar
que utiliza registro grafico por
cameras especificas, chamadas
termografos, capazes de captar e
quantificar as ondas eletromagnéticas
emitidas pelo corpo dos animais.

As imagens sao geradas em escala de
cores, representando as minimas
diferencas de temperaturas que
refletem a dinamica microcirculatodria
da superficie cutanea.

A termografia € utilizada, de forma
geral, para avaliacao de lesoes, dores,
edemas e inflamacgdes, pois existe
relacao direta destas com alteracoes
na temperatura da superficie do local
acometido.



Destaca-se seu uso na ortopedia e na
fisioterapia veterinaria para
direcionamento de tratamentos e
acompanhamento da evolucao dos
guadros clinicos.

Por ser um método complementar nao
invasivo, de facil empregabilidade,
sem riscos ao paciente e ao
manipulador, € possivel que seja
empregado em animais agressivos e
dificeis de serem manipulados, assim
como em animais selvagens ou
silvestres.

Em animais de producao, a radiagao
infravermelha detectada pelo
aparelho termografico é de grande
valia para mensuracao do nivel de
bem-estar animal e para auxilio no
diagnostico de anormalidades
fisioldgicas acarretadas por doencas
que podem nao apresentar sinais
clinicos, como a mastite.



A termografia é muito utilizada como método de
diagnostico na Medicina Veterinaria Preventiva para
varias espécies animais.

E uma técnica de diagndstico auxiliar na clinica de
equinos, para avaliacao de processos inflamatdrios
tais como tendinites, desmites, artrites, miosites ou
ainda no diagnostico de fraturas, lesdoes na coluna ou
em nervos periféricos. Pode-se avaliar laminite e
outros processos inflamatorios ou lesdées musculo-
esqueléticas antes de serem detectaveis por
radiologia ou antes de surgirem sinais clinicos.

Em equinos atletas, sua aplicacao antes das
competi¢cdes assegura o estado de saude do animal
frente ao esforco fisico intenso, evitando possiveis
claudicacoes, tendinites ou lesodes.

Em animais de companhia, a termografia &
empregada em inumeras areas, como cardiologia,
oftalmologia, oncologia, odontologia, ortopedia,
anestesiologia, entre outras.

A imagem infravermelha € reveladora em varios
casos clinicos: pode ser usada de forma preventiva e
também como forma de avaliar um tratamento antes
e depois.
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A Cromoterapia Veterinaria é uma
técnica terapéutica que utiliza a
vibracao das cores do espectro solar,
visando devolver ao corpo do animal
seu equilibrio fisico-energético em
regioes que apresentam alguma
disfuncao.

A cromoterapia baseia-se nas sete
cores do arco-iris, que sao: amarelo,
azul, laranja, indigo, verde, violeta ou
lilas e vermelho ou rosa. Cada cor
possui uma vibracao energética
diferente e, a medida que se
propagam no ambiente no qual se
aplica a Cromoterapia, causam efeitos
curativos ou calmantes nesse espaco.

Esta técnica é reconhecida desde 1976
pela Organizacao Mundial de Saude
(OMS), como wuma das Terapias
Integrativas e Complementares.



A Cromoterapia Veterinaria é uma
técnica terapéutica que utiliza a
vibracao das cores do espectro solar,
visando devolver ao corpo do animal
seu equilibrio fisico-energético em
regioes que apresentam alguma
disfuncao.

A cromoterapia baseia-se nas sete
cores do arco-iris, que sao: amarelo,
azul, laranja, indigo, verde, violeta ou
liltas e vermelho ou rosa. Cada cor
possui uma vibracao energeética
diferente e, a medida que se
propagam no ambiente no qual se
aplica a Cromoterapia, causam efeitos
curativos ou calmantes nesse espaco.

Esta técnica é reconhecida desde 1976
pela Organizacao Mundial de Saude
(OMS), como uma das Terapias
Integrativas e Complementares.



A cromoterapia nao somente trata
disfuncbes existentes, como também
pode ser utilizada para prevenir ou
manter o0 organismo do animal
saudavel e em equilibrio.

E possivel recorrer a cromoterapia
para tratamentos das seguintes
condigoes:

e Como complemento do tratamento
de doencas agudas ou cronicas;

e Dor e inflamacao;

e Para acelerar a cicatrizagao de
feridas;

e Complementando o tratamento de
transtornos  emocionais, como
depressao e ansiedade ou
comportamentais, como
agressividade;

e Em animais que nao permitem a
aproximacao do (a) veterinario (a).

Além do tratamento para cura, as
cores podem ser utilizadas para
fortalecimento de aspectos mentais e
emocionais como alegria (amarelo),
autoconfianga (violeta), calma (azul),
animo (vermelho), entre outras.


https://minutosaudavel.com.br/agressividade-em-pets/

A cromoterapia € realizada com
utilizacao das frequéncias vibratorias
das cores, atraveés de varias
ferramentas como bastao de cristal,
lanterna, agqua solarizada, luzes, ou
simplesmente a emissao mental da
cor.

O tipo de doenca, a sua localizacao no
organismo e a sua metafisica (causa
além da fisica) indicam o tipo de cor
que deve ser utilizada no tratamento.

VERMELHO - aumenta a energia vital,
curando as depressdoes e anemias.
Contraindicado nos casos de
agressividade e agitacao.

- indicado nas doencas dos
orgaos reprodutores, patologias na
bexiga, infeccoes em geral e combate
a fadiga.

- disfuncoes do sistema
digestivo (bago, figado, estdmago,
vesicula biliar)



VERDE - cura dores em geral e
patologias  respiratdrias  (coracao,
pulmoes e sistema circulatério).

iINDIGO - anestésico, coagulante e
purificador da corrente sanguinea,
ativa 0 sistema nervoso

autonomo/hipotalamo.

LILAS - cura o cansaco geral, medos,
fobias, traumas, elimina impurezas do
sangue. Tem acao calmante do
sistema nervoso e respiratorio. Contra
indicado nos casos de apatia.

AZUL - acalma e equilibra, ¢&
analgésico, regenera as ceélulas dos
musculos, nervos, pele e aparelho
circulatério. Reduz a frequéncia
cardiaca, respiratéria e pressao
sanguinea, inibindo a descarga de
adrenalina, e tem efeito hipndtico no
sistema nervoso central.



Entre os principais beneficios da Cromoterapia estao:

e Proporciona equilibrio emocional e mental;

e Equilibra todo o organismo;

e Restabelece o estado saudavel o organismo;

e Alivia a dor e inflamacao;

e Melhora o sistema imune;

e Promove relaxamento fisico e mental;

e Proporciona tranquilidade em fases estressantes;

e Revitaliza ap6s momentos de estresse;

e Acelera o processo de cicatrizagao;

e Possibilita o tratamento a distancia;

e Trata dores, lesdes e doengas agudas ou crbnicas;

e Trata agitacao, ansiedade, compulsoes, conflitos
emocionais, depressao, doengas psicossomaticas,
fobias, inseguranca, insénia, luto, raiva, tristeza;

e Repoe energia vital;

e Reequilibra os chakras;

e Resgata o estado saudavel dos 6rgaos;

e Revitaliza ap6s momentos de estresse.

A cromoterapia pode ser utilizada juntamente com
outras terapias integrativas ou com qualquer outro
tratamento que o animal esteja recebendo, como por
exemplo, a cromopuntura, técnica que une O0s
conhecimentos da acupuntura com a cromoterapia
para estimulacao dos acupontos, por meio de uma
caneta especifica para esta finalidade.
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AROMATERAPIA
VETERINARIA

A Aromaterapia Veterinaria € um
tratamento natural que utiliza
particulas e aromas presentes em
diferentes oOleos essenciais extraidos
de plantas, frutas e vegetais, para
estimular diferentes partes do
cérebro, ajudando a aliviar sintomas
gque causam ansiedade, insOnia,
depressao, problemas respiratorios,
estresse, entre outros.

Os oleos essenciais possuem diversos
beneficios e sua absorcao se da pelo
olfato e através da pele, sendo assim,
podem ser inalados, aplicados
topicamente ou via banhos
aromaticos. Sao manipulados em
forma de gotas, roll-on ou difusor.


https://revistacasaejardim.globo.com/Vida-de-Bicho/Nutricao/noticia/2022/05/horta-pet-friendly-veja-especies-seguras-para-caes-e-gatos.html
https://revistacasaejardim.globo.com/Vida-de-Bicho/Saude/noticia/2021/12/saude-mental-de-caes-e-gatos-voce-ja-se-preocupou-com-isso.html

A utilizagcao dos oleos essenciais,
pode ser indicada para animais de
varias espeécies.

Sendo assim, a dosagem e a diluicao
dos Oleos essenciais variam de
espécie para espeécie e até entre ragas
da mesma espécie. Por isso, a
necessidade do diagnostico e
orientacao de um veterinario
especialista em aromaterapia.

E necessario checar a indicacdo do
oleo e o tempo de exposicao
permitido para cada espécie, caso
contrario, a terapia pode ter o efeito
contrario e ser prejudicial ao animal.

Existem muitas opcdes de Oleos
essenciais, mas cinco ganham
destaque no tratamento dos pets:

1. Lavanda

Possui propriedades calmantes e
relaxantes, e é 6timo para minimizar a
ansiedade e o estresse.



2. Laranja doce

Seu perfume é citrico e tem
propriedades calmantes. Apresenta-se
como uma 6tima opcgao para acalmar a
mente e aliviar sentimentos de
irritacao.

3. Hortela-pimenta

E indicado para aliviar a tensao
mental e a fadiga, além de ser eficaz
para enjoos, ja que reduz a sensacao
de nauseas.

4. Gengibre

Também é uma excelente opgao para
tratar enjoo, principalmente quando é
associado ao oOleo essencial de
hortela-pimenta.

5. Capim-limao

Também conhecido como lemongrass,
tem agao analgésica, anti-
inflamatodria, antibacteriana, antiviral,
sedativa, digestiva, antirreumatica,
calmante, antitérmica,
antiespasmadica, antimicrobiana,
além de atuar como repelente de
insetos.
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Os Oleos essenciais para cachorros e gatos sao
indicados para complementar o tratamento de
questdoes emocionais, comportamentais e até
problemas fisicos.

Sendo assim, a Aromaterapia pode atuar como um
modulador de comportamento, sendo indicada em
casos de medo, latidos em excesso e agitacao.

Os dleos essenciais, utilizados de forma terapéutica

em animais, trazem os seqguintes beneficios:

e Elimina coceiras, reduz lambedura compulsiva e
consequentemente previne dermatites;

e Combate a coprofagia (quando o animal tem
compulsao por comer fezes);

e Alivia ansiedade, depressao ou estresse;

e Trata inflamagcdoes de pele ou respiratorias,
infeccoes de ouvidos, erupgdées cutaneas,
flatuléncia, halitose e problemas articulatérios ou
motores;

e Previne e combate fungos e parasitas no animal.

Se o animal reagir com incomodos, desconforto,
agitacao, espirros ou repulsa, nao utilize o oleo
essencial.


https://revistacasaejardim.globo.com/Vida-de-Bicho/Adestramento/noticia/2021/12/cachorro-latindo-o-que-significa-e-como-amenizar-o-barulho.html

QUER
APRENDER
MAIS?

Acesse nosso website e fique por
dentro de todos os cursos
disponiveis!

Conectando
Conhecimento

Area Veterinary Academy

« Cursos presenciais
 Cursos online - ao vivo
o Simposios online - a0 vivo

?? CLIQUE AQUI



https://www.areavetacademy.com.br/

AREA

VETERINARY ACADEMY

A

Organizadora oficial dos cursos
do INSTITUTO KAHUN de
Medicina Veterinaria Integrativa,

6 Medicina Veterinaria Integrativa

? CLIQUE AQUI



https://www.kahun.com.br/
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